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本指導單張僅提供一般資訊參考， 

若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

臺大醫院泌尿部、臺灣楓城泌尿學會 關心您 

更多資訊：https://www.tmua.org.tw/ 
 

 

 

適尿通 AVODART 

藥品概述 

AVODART（Dutasteride）中文商品名為適尿通，屬於 5 甲還原酶抑制劑，可縮小

攝護腺體積，用以治療具有症狀之攝護腺肥大症。而有緩解相關症狀、降低急性

尿滯留之發生率、減少攝護腺肥大症相關手術必要性之效果，使用半年後約可縮

小 30％的攝護腺體積。 

 

健保給付狀況 

適尿通為健保給付用藥，使用前需要檢查及醫師處方確認符合才可使用 

 

用藥方式 

建議劑量為一天口服一顆膠囊（0.5 毫克）。膠囊需整顆吞服，切勿嚼食或將膠

囊打開 

 

禁忌症、注意事項與副作用 

AVODART 禁用於已知對 dutasteride、其他 5 甲還原酶抑制劑或製劑中其他任何

一種成分過敏者。AVODART 禁用於婦女及兒童。 

極罕見：過敏反應，包括發疹、搔癢、蕁麻疹、局部水腫與血管性水腫。憂鬱情

緒。睪丸疼痛與睪丸腫脹。罕見：禿頭（主要是體毛減少）、毛髮增生。副作用：

約 10％的病患會自覺性功能受影響。 

 


