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本指導單張僅提供一般資訊參考， 

若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

臺大醫院泌尿部、臺灣楓城泌尿學會 關心您 

更多資訊：https://www.tmua.org.tw/ 
 

 

 

歐舒緩釋錠 5 毫克 

Oxbu Extended-release Tablets 5 mg 

藥品概述 

歐舒緩釋錠 Oxbu 可用來改善急尿、頻尿和急迫性尿失禁等症狀。 

由於對膀胱迫尿肌的平滑肌組織有直接的解痙孿及抗膽鹼作用，可增加膀胱的容

積量、減少未受抑制之迫尿肌收縮頻率及延緩排尿的首次急迫感，降低自發性膀

胱迫尿肌的不安定性或迫尿肌反射過強，Oxybutynin 因此能降低尿失禁的症

狀。 

 

健保給付狀況 

歐舒緩釋錠 Oxbu 是健保給付用藥 

 

用藥方式 

歐舒緩釋錠 Oxbu 是口服長效錠劑，一天服用一次。錠劑應直接配水吞服，不可

咬碎。請遵照醫師的指示用藥，如果對此藥有任何疑問，應詢問醫師或藥師。未

經醫師指示不可自行調整劑量或增加服藥次數。 

 

不良反應以及處理方式 

常見的副作用為口乾、便秘、暈眩、視力模糊。若是有以上症狀發生嚴重的情形

或是無法消除時，請盡快告知您的醫師。 

 

此藥品未經研究過對駕駛及使用機械時之明確影響，但因此藥物為抗膽鹼藥物，

可能會造成昏沉（嗜眠）或視覺干擾，須告知病人要小心服用。 

 

當忘記服用一個劑量時，盡可能在您想起時立刻補服一個劑量，但若到了服用下

一個劑量的時間，那就略去錯過的劑量並恢復到定期的用藥時間表。千萬別為了

補上錯過的劑量而使用雙倍劑量。 
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