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本指導單張僅提供一般資訊參考， 

若您仍有其他相關問題，請詢問您的醫師或藥師。 

 

臺大醫院泌尿部、臺灣楓城泌尿學會 關心您 

更多資訊：https://www.tmua.org.tw/ 
 

 

 

迷你寧錠 MINIRIN® Tablets 

 

藥品概述 

迷你寧錠所含之desmopressin是體內腦垂體荷爾蒙arginine vasopressin的同

功異質體。此結構改變明顯地增加抗利尿作用，而幾乎不對平滑肌作用，故可避

免不須要的加壓素（pressor）副作用。用以治療 7 歲以上之夜尿症患者、成人

夜尿合併夜間多尿的症狀治療、中樞尿崩症，減少患者的尿量，並伴隨尿液滲透

壓的增加，減少血中之滲透壓，如此即可幫助患者恢復正常之生活而減少頻尿及

夜尿的現象。 

 

健保給付狀況 

迷你寧錠有健保給付，健保給付價每錠 41.6 元。 

 

用藥方式 

本藥需由醫師處方使用。口服，避免和食物一起使用。 

 

不良反應以及處理方式 

兒童常見的副作用為頭痛。 

成年人常見的副作用為頭痛，及其他常見副作用分別為低鈉血症、頭暈、高血壓

及胃腸道疾病。低鈉血症，可能會造成頭痛、腹痛、噁心、嘔吐、體重增加、頭

暈、混亂、全身乏力、記憶障礙、眩暈、跌倒，其他較嚴重的是出現抽搐及昏迷

的情形。 

出現以上低血鈉相關症狀請盡速就醫。 

   


